
 
 

    

 

 

Revisión sistemática de la incidencia de sustancias no añadidas intencionadamente (NIAS) en 

los plásticos en contacto con alimentos 

 

¿Por qué un proyecto de estas características? 

Los  materiales  plásticos  en  contacto  con  alimentos  representan  un  importante  sector 

productivo dentro de  la Comunidad Valenciana. En cifras, existen 179 empresas actualmente 

relacionadas con la fabricación de artículos de plástico en contacto con alimentos que producen 

un valor en bienes próximo a los 550 millones de euros. El aumento de la competitividad para 

estas  empresas  pasa  por  la  creación  de  productos  innovadores  en  los  que  los  aspectos  de 

seguridad hacia el consumidor  se cumplen exhaustivamente. Sin embargo, muchos aspectos 

legislativos  no  están  lo  suficientemente  definidos  como  para  que  se  pueda  demostrar  el 

cumplimiento. Esto es  lo que  sucede  con  las  sustancias no añadidas  intencionadamente,  ya 

conocidas como NIAS (Non Intentionally Added Substances). 

Las  NIAS  son  sustancias  que  no  confieren  al  producto  ninguna  característica  técnica  y  su 

presencia en ellos se debe a que se trata de sustancias procedentes de impurezas de las materias 

y aditivos empleados, restos de procesos de degradación, contaminantes etc. Desde el punto de 

vista de la seguridad alimentaria, la ausencia de control sobre las NIAS puede suponer un grave 

problema de salud. Un ejemplo de ello son  las aminas aromáticas. Estos compuestos no son 

aditivos,  es  decir,  no  se  añaden  intencionadamente  al  material.  Sin  embargo,  es  posible 

encontrar restos de las mismas cuando se analiza el producto final. La importancia de las aminas 

aromáticas radica en su reconocido carácter cancerígeno. 

Lo que queremos conseguir es… 

El análisis de estas sustancias no es un aspecto sencillo, principalmente porque generalmente 

los  métodos  de  análisis  se  focalizan  en  la  identificación  y  cuantificación  de  sustancias 

particulares. Dado el interés que el control de estas sustancias despierta, especialmente a nivel 

europeo,  AIJU  ha  planteado  este  proyecto  de  investigación.  El  objetivo  del  mismo  es  el 

establecer métodos  de  ensayo  globales  para  la  identificación  y  cuantificación  de  las  NIAS 

presentes  en  los  artículos  plásticos  en  contacto  con  alimentos  complementándose  con  la 

evaluación  del  riesgo  toxicológico.  Adicionalmente,  y  dentro  de  las  tareas  previstas,  la 

identificación  de  las  NIAS  se  complementará  con  la  investigación  acerca  del  origen  de  las 

mismas. Ello permitirá el establecimiento de pautas de control para minimizar su impacto en los 

productos finales. 

Lo que hemos hecho hasta ahora 

Las empresas participantes en el proyecto representan buena parte de la cadena de suministro 

dentro  de  los  artículos  de  plástico  en  contacto  con  alimentos.  Desde  proveedores  de 

concentrados de aditivos, decoradores y fabricantes tanto de productos de menaje de hogar 

como de envases para alimentación. Dichas empresas han facilitado al laboratorio muestras de 

los productos que comercializan y la documentación relacionada disponible para ser sometidas 

al examen químico. 



 
 

    

 

El proyecto se centra básicamente en la investigación de la presencia de NIAS sobre la base de 

los productos recibidos y fabricados con los materiales de polietileno y polipropileno. El estudio 

de  la  documentación,  además,  ayuda  a  determinar  si  realmente  son  declaradas  todas  las 

sustancias indicadas. 

El estudio de las NIAS pasa por la aplicación de diferentes técnicas instrumentales dirigidas a la 

obtención de  la mayor  información posible. El proyecto, por  tanto, ha empezado aplicando, 

sobre las formulaciones recibidas, diferentes sistemas de extracción analizando en cada uno de 

ellos  diferentes  variables.  El  objetivo  ha  sido  definir  qué  sistema  (o  conjunto  de  sistemas) 

proporciona  la mayor  cantidad de compuestos  cromatográficos y, al mismo  tiempo,  los que 

mayor respuesta generan (figura 1). 

Hasta el momento sólo se han aplicado dos técnicas de análisis, la cromatografía de gases con 

detección  por  espectrometría  de masas  (GC‐MS)  y  la  espectrometría  de masas  con  plasma 

acoplado inductivamente para el análisis elemental. 

 

Figura 1: Cantidad de compuestos detectados según técnica empleada para diferentes 

muestras 

La  gran  cantidad  de  compuestos  detectada  hace  que  la  actividad  de  identificación  sea 

complicada. Aunque buena parte de dichos compuestos ha sido ya  identificada, existen otros 

muchos a los que no es posible asignar, de momento, una estructura química. La identificación 

es clave para continuar tanto con  la asignación de  la procedencia de dicha NIA como para el 

análisis de riesgos que se debe realizar debido a su presencia en estos artículos. 
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Técnica de preparación de muestra (método)



 
 

    

 

 

Lo más revelador que hemos encontrado 

La parte más  interesante  corresponde a  la gran  cantidad de  compuestos encontrados,  cuya 

identificación  responde a sustancias que no están  indicadas en ninguna de  las declaraciones 

recibidas. No  todas  las  sustancias necesariamente migrarán y  supondrán un problema, pero 

globalmente es un aspecto a considerar. 

En varios productos se ha identificado 2,4‐diterbutilfenol, el cual es el producto de degradación 

del antioxidante Irgafos 168. Esto ha hecho que el estudio de los antioxidantes deba abordarse 

de  forma  específica  para  conseguir  límites  de  detección  mejores.  Estas  sustancias  están 

limitándose en productos infantiles. Este antioxidante no ha sido declarado en los documentos 

que  los  fabricantes de materiales plásticos proporcionan a  los  fabricantes de  los artículos en 

contacto con alimentos. 

A  pesar  de  encontrarse  numerosos  compuestos  cuya  procedencia  no  conocemos  hasta  el 

momento, sí ha sido posible identificar los siguientes grupos: 

Heneicosanos: se trata de compuestos alcanos cuyo número de carbonos es ≥ 9. Algunos de los 

compuestos identificados en las muestras son: 

Pentadecano (C15) 
Nonadecano (C19) 
Eicosano (C20) 
Octacosano (C28) 
Dotricontano (C32) 
Tetratriacontano (C34) 
Pentatriacontano (C35) 
Hexatriacontano (C36) 

 

Aldehidos:  como  el  octanal.  La  bibliografía  identifica  ciertos  aldehídos  como  productos  de 

degradación de la erucamida (agente de ayuda para el procesado). 

Esteres de ácidos grasos: como el éster metílico del ácido hexadecanoico, ester etílico del ácido 

octanoico 

Respecto a los elementos, los identificados principalmente han sido:  

Al, Ba, Mn, Cr, Sr, As, Pb, Fe, Cd, Cu y Sn 

Sorprende  la  presencia  de  elementos  como  Pb,  Cd,  Cr  y  Sn. Aunque  las  cantidades  totales 

encontradas se encuentran por debajo de 50 mg/kg, esta cantidad es lo suficientemente elevada 

como para que puedan producirse migraciones detectables. 

Aunque no se ha asignado de momento la procedencia de estos elementos (los no declarados) 

se sabe que, por ejemplo, algunos compuestos de Cu actúan como estabilizantes y antioxidantes 

en polímeros en contacto con alimentos y el Sr se usa para adhesivos en contacto con alimentos. 

 

 



 
 

    

 

Hacia dónde seguimos…. 

El proyecto continúa durante 2018 y gracias a la adquisición de un nuevo sistema de medida, el 

QTOF‐HPLC‐MS,  se  conseguirá  ampliar  el  número  de  compuestos  identificados,  lo  que 

enriquecerá potencialmente al proyecto. El sistema no sólo mejorará la identificación, sino que 

podremos determinar las sustancias a menores límites de detección. 

Además  de  finalizar  dicha  identificación,  se  ha  de  completar  el  análisis  de  riesgos  con  la 

determinación de la migración sobre las muestras analizadas y su caracterización toxicológica, 

puesto que, aunque existan muchas sustancias, su impacto sobre la salud debe ser cuantificado 

y valorado en cada caso en individual. 


